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Цель: оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих 

развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, 

психологического и социального здоровья учащихся в процессе обучения.  

 Задачи: 

1) Выявление детей, нуждающихся в помощи и защите, оказание   экстренной 

помощи.  

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 

различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения 

и поиск наиболее эффективных способов их профилактики.  

3) Осуществление индивидуального сопровождения детей и подростков 

«группы риска», направленного на преодоление проблем, возникающих у них 

в процессе обучения, общения.  

4) Выявление и психологическое сопровождение учащихся с признаками 

суицидального поведения.  

5) Создание системы поддержки детям, подросткам и семьям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации 

6) Формирование позитивного образа «Я» у подростков, системы адекватных 

ценностных ориентаций. 

7) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. 
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№ Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

 

Профилактическая работа с обучающимися 

1. Диагностическое исследование 

психологического состояния 

обучающихся (5-11 классы): 

Диагностика агрессивного 

поведения; 

Диагностика тревожности; 

Диагностика САН (самочувствие, 

активность, настроение); 

Диагностика самооценки; 

Диагностика мотивации. 

Октябрь-

февраль 

Панюкова Н.П., 

педагог-психолог 

2. Диагностика межличностных 

отношений «Социометрия» 

В течение года 

по запросу 

Панюкова Н.П., 

педагог-психолог 

3. Социально-психологическое 

тестирование 7-11 класса 

В течение года  Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Оляненко М.А. 

Панюкова Н.П., Попова Н.В. 

педагог-психолог 

4. Индивидуальная работа, работа в 

классе и работа в малых группах с 

учащимися «группы риска» 

(консультации, беседы, занятия) 

В течение года Панюкова Н.П., 

педагог-психолог 

социальный педагог 

Показаньева Е.И. 

5. Цикл просветительских бесед для 

обучающихся 5-11 классов 

 

В течение года Панюкова Н.П., 

педагог-психолог 

социальный педагог 

Показаньева Е.И 

6. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся 

В течение года Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А.,  

Панюкова Н.П., 

педагог-психолог 

социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А. 

7. Занятия для учащихся 3-11 классов 

по развитию навыков формирования 

стрессоустойчивого и 

ответственного поведения за свое 

здоровье и жизнь. 

В течение года 

по запросу 

Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А.,  

Панюкова Н.П., 

педагог-психолог 

социальный педагог 

Показаньева Е.И  

8. Постоянный педагогический 

контроль за обучащимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

В течение года Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А.,  

Панюкова Н.П., 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Показаньева Е.И 

9. Индивидуальное сопровождение 

детей, находящихся в социально-

опасном положении 

По запросу Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А.,  

Панюкова Н.П., 

педагог-психолог, 

социальные педагоги 



Показаньева Е.И, Платонова 

И.А.). 

 

10. Организация ежедневного контроля 

за пропусками уроков, проведением 

школьных и классных мероприятий. 

В течение года Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А., 

 социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А. 

11. Организация обследования условий 

жизни детей из неблагополучных 

семей 

В течение года Социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А.. классные руководители 

12. Вовлечение обучающихся в систему 

мероприятий, направленных на 

формирование духовно-

нравственных ценностей, 

пропаганду здорового образа жизни, 

активной жизненной позиции 

В течение года Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А., 

педагоги-психологи 

Панюкова Н.П., 

социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А., педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители 

13.  Организация летней занятости 

детей 

 Социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А. 

14. Участие в районных конкурсах, 

викторинах, спортивных 

соревнованиях с целью первичной 

профилактики 

 Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А., 

педагоги-психологи 

социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А., классные 

руководители, педагоги 

дополнительного 

образования, учителя-

предметники. 

 

Работа с родителями 
 

1.  Организация и ведение 

профессионального сайта для 

родителей и опекунов с целью 

оказания помощи в решении 

затруднительных вопросов 

В течение года Педагоги-психологи: 

Панюкова Н.П., Попова Н.В. 

 

2. Психологическое консультирование 

родителей (опекунов), по вопросам, 

связанным с психологическим 

состоянием обучающихся 

В течение года 

по запросу 

Педагоги-психологи 

социальный педагог 

Показаньева Е.И. 

3. Организация внеурочной занятости 

обучающихся, находящихся в 

«группе риска» 

В течение года 

по запросу 

Зам. по воспитательной 

работе Оляненко М.А., 

педагоги-психологи 

социальные педагоги 

Показаньева Е.И, Платонова 

И.А., классные 

руководители, педагоги 

дополнительного 



образования. 

 

Работа с педагогами 

1. Проведение семинаров для 

педагогического коллектива по 

следующим темам: 

• типология возрастных 

психолого-педагогических 

особенностей учащихся; 

• психологический климат в 

классах; 

• подростковый суицид: мифы 

и реальность; 

• депрессия у подростков; 

• профилактика конфликтных 

ситуаций среди учащихся. 

В течение года 

по запросу 

Педагоги-психологи 

социальный педагог 

Показаньева Е.И. 

2. Консультирование педагогов, 

классных руководителей по 

вопросам, связанным 

неблагоприятным социальным и 

психологическом состоянием 

обучающихся. 

 Педагоги-психологи 

социальный педагог 

Показаньева Е.И. 

 


