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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Городского округа Балашиха  

«Средняя общеобразовательная школа №15» 

на 2023-2024 учебный год 

ФГОС (5- 8 классы) 

 

Учебный план МАОУ СОШ №15 обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет перечень предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, объём аудиторной нагрузки обучающихся. Учебный план 

разработан с учетом выполнения санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 

№189 (в действующей редакции от 24.11.2015).  

Содержание учебного плана определяет следующий пакет документов:  

 для 5-8 классов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции от  

24.11.2015 №81); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 
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 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Методические рекомендации для руководителей и педагогических 

работников общеобразовательных организаций по работе с обновленной 

примерной основной образовательной программой по предметной области 

«Технология», утвержденные приказом Министерства просвещения РФ от 

28.02.2020 №МР-26/02вн; 

 Устав МАОУ СОШ №15; 

 Образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ 

№15;  

 Программа воспитания МАОУ СОШ №15 на 2021-2025 годы; 

 Учебный план школы предусматривает: 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-8 классов. Продолжительность учебного года: 5- 8 

классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока для 5-8 классов, в соответствии с  

пп. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10 составляет 40 минут.  

Образовательное учреждение самостоятельно определило 

продолжительность учебной недели, с учетом законодательства Российской 

Федерации, требований СанПиН и мнения участников образовательного 

процесса. Образовательным учреждением МАОУ СОШ №15 определена  

5-дневная учебная неделя. 

Домашние задания выдают обучающимся в таком объеме, чтобы 

затраченное время на его выполнение по всем предметам не превышало (в 

астрономических часах): в 5 классах - 2 часа, в 6 классах - 2,5 часа, в 7-8 

классах - 2,5 часа (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30).  
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Учебный план МАОУ СОШ №15 разработан в соответствии с 

социальным заказом на образовательные услуги. При разработке учебного 

плана использовался метод проблемно-ориентированного анализа и 

комплексного планирования. 

Учебный план отражает особенности построения образовательного 

процесса школы:  

 организацию изучения областей знания с учетом выполнения 

государственного образовательного стандарта; 

 создание единого информационного образовательного пространства; 

 построение образовательного процесса на принципах преемственности 

и непрерывности образования; 

 поддержку интегративного освоения и использования информационных 

и коммуникационных технологий обучения при освоении различных учебных 

дисциплин;  

 повышение качества школьного исторического образования в условиях 

внедрения в образовательный процесс концепции Историко-культурного 

стандарта; 

 формирование гражданско-патриотического мировоззрения, 

расширение историко-культурного кругозора обучающихся через освоение 

ими образовательных программ учебных предметов, курсов, модулей, 

направленных на получение знаний краеведческой направленности об 

основах духовно-нравственной культуры народов, населяющих Подмосковье; 

 повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры; 

 нацеленность на общекультурное развитие личности, формирование 

гуманистического сознания учащихся. 

Основная направленность образовательного процесса в  

МАОУ СОШ №15 - обеспечение условий для развития личности каждого 

обучающегося, подготовка к осознанному и ответственному выбору им своей 

образовательной траектории как в школьный период, так и в дальнейшей 

жизни. 

С целью установления преемственности при переходе из начальной 

школы в среднее звено, предусмотрен поэтапный переход на предметное 

преподавание отдельных дисциплин. 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся классов 

проводится в соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости, утвержденным решением педагогического совета. 

Текущей аттестации подлежат обучающиеся всех классов школы. 
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Текущая аттестация обучающихся 5-8 классов может проводиться в 

следующих формах: контрольные работы, проверочные работы (учителем или 

по решению администрации), практические работы, лабораторные работы, 

самостоятельные работы (в том числе по вариантам или по индивидуальным 

заданиям), защита рефератов и иных творческих работ, тестирование (в том 

числе с применением компьютера), устный опрос, проектно-

исследовательские работы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится 

письменно в форме контрольных работ. 

Учебный план МАОУ СОШ №15 представлен для основного общего 

образования. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ФГОС. 5-8 КЛАССЫ. 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования 

личности ребенка и направлено на развитие его склонностей, интересов и 

способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 

В учебный план для 5-6 классов по ФГОС в обязательную часть входят 

следующие предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык (английский));  

 математика и информатика (математика);  

 общественно-научные предметы (история, география, обществознание);  

 естественно-научные предметы (биология);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура).  

В учебный план для 7-8 классов по ФГОС в обязательную часть входят 

следующие предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык (английский));  

 математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  
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 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 

 Учебный план 5-8-х классов определяет максимальную недельную 

нагрузку: для учащихся 5-х классов - 29 часов, для учащихся 6-х классов - 30 

часов в неделю, для учащихся 7-х классов - 32 часа, для учащихся 8-х классов 

- 33 часа в неделю что не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку при обучении по 5-дневной неделе согласно СанПиН. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. №254, с изменениями, внесенными 

приказом №766 от 23 декабря 2020 года и в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858. 

За счет часов компонента образовательного учреждения: 

- выделен 1 час на учебный предмет «Физическая культура» в 5, 7-8 

классах с целью развития системы повышения уровня физической 

подготовленности обучающихся; 

- предусмотрен 1 час в 5- 7 классах на изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» с целью формирования у подрастающего 

поколения культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, 

умений действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим; 

- выделен 1 час на учебный предмет «Информатика» в 8 классах с целью 

повышения качества знаний по данному предмету.   

 Элементы финансовой грамотности включены в предметную область 

«Общественно- научные предметы», предмет «Обществознание» в 6-8 

классах с целью повышения финансовой грамотности обучающихся как 

важнейшего фактора экономического развития страны. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-х классов МАОУ СОШ №15 на 2023-2024 учебный год 
5-е классы – 34 учебные недели. 

Количество учебных дней в неделю – 5 дней. 

Продолжительность урока - 40 мин. 

 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(5-дневная неделя – 2 часа) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха 

________________   О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

6-х классов МАОУ СОШ №15 на 2023-2024 учебный год 
6-е классы – 34 учебные недели. 

Количество учебных дней в неделю – 5 дней. 

Продолжительность урока - 40 мин. 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(5-дневная неделя – 1 час) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 30 30 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха 

________________О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 



9 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-х классов МАОУ СОШ №15 на 2023-2024 учебный год 
7-е классы – 34 учебные недели. 

Количество учебных дней в неделю – 5 дней. 

Продолжительность урока - 40 мин. 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(5-дневная неделя – 2 часа) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32 32 32 

  УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха 

________________ О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

8-х классов МАОУ СОШ №15 на 2023-2024 учебный год 
8-е классы – 34 учебные недели. 

Количество учебных дней в неделю – 5 дней. 

Продолжительность урока - 40 мин. 
 

 

     

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 

Итого 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(5-дневная неделя – 2 часа) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 

      

  УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха 

________________   О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 
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                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Городского округа Балашиха 

«Средняя общеобразовательная школа №15» 

на 2023-2024 учебный год. 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ №15 разработан с учетом 

выполнения санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (ред. от 22.05.2019) «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 

03.03.2011 №19993).  

Содержание плана внеурочной деятельности определяет следующий 

пакет документов:  

 для 5-8 классов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ 

№15;  

 Программа воспитания МАОУ СОШ №15 на 2021-2025 годы. 

 Программы внеурочной деятельности обучающихся создают условия 

для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе 

мировой и отечественной культур; способствуют  раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным видам 

искусства – изобразительному, музыкальному, хореографическому), 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося 

в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся совместно с общественными организациями, 

выставочными комплексами, библиотеками, семьями обучающихся; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 осуществление сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: 

человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура; 
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 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время; 

 совершенствование системы мониторинга эффективности 

воспитательной работы в школе; 

 углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в 

свободное от учёбы время; 

 организация информационной поддержки обучающихся. 

ПЛАН внеурочной деятельности. 5-8 КЛАССЫ. 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах организуется по следующим 

направлениям развития личности (в объеме 5 часов в неделю в каждом 

классе): 

• информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация 

программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

•  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства) «Россия- мои горизонты», целью которых является 

развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни; 

• занятия, направленные на педагогическое сопровождение проектно-

исследовательской деятельности «Основы исследовательской деятельности»; 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

ровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения), целью которых является интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Введены 

следующие курсы: кружок «Scratch-программирование», «Занимательный 

русский язык», «Загадки русского языка», «Нормы русского языка», 

«Решение олимпиадных задач по математике» (ОЦ «Взлет»), «Вероятность и 

статистика», «Я – путешественник»; 



14 

 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в различных творческих объединениях - музыкальных, хоровых, 

танцевальных студиях, кружках художественного творчества, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью 

которых является удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. Введены следующие курсы внеурочной 

деятельности: «Игры народов мира», «Легкая атлетика», «Волейбол». 

 Проектная деятельность реализуется через все направления внеурочной 

деятельности путем выполнения познавательных, исследовательских работ, 

участия в конкурсах, выставках, конференциях.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и организовано в формах, отличных от урочной системы 

обучения (экскурсии, кружки, тренинги, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы и 

т.д.). При организации внеурочной деятельности обучающихся школой будут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта. 
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 УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха  

________________О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

5 класс 
№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Факультатив, 

кружок, 

общественно-

полезная 

практика 

Название Количество 

часов 

1 

Информационно 

просветительские занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической. 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

2 Занятия, направленные на 

педагогическое сопровождение  

проектно-исследовательской 

деятельности. 

Кружок «Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1 

3 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

 

Кружок «Scratch- 

программирование» 
0,5 

Факультатив «Занимательный 

русский язык» 

0,5 

Игры-

путешествия 

«Я – 

путешественник» 

1 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение  интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Спортивно-

оздоровительная 

секция 

«Игры народов 

мира» 

1 

ИТОГО    5 
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 УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха  

________________О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

6 класс 
 

№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Факультатив, 

кружок, 

общественно-

полезная 

практика 

Название Количество 

часов 

1 

Информационно 

просветительские занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической. 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

2 Занятия, направленные на 

педагогическое сопровождение  

проектно-исследовательской 

деятельности. 

Кружок «Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

Факультатив «Россия – мои 

горизонты» 

1 

4 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

 

Факультатив «Занимательный 

русский язык» 

0,5 

Кружок «Scratch- 

программирование» 
0,5 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение  интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Спортивно-

оздоровительная 

секция 

«Игры народов 

мира» 

1 

ИТОГО    5 
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 УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 

 Городского округа Балашиха  

________________О.П. Котиева 

Приказ № 269/1 от «30» августа 2023 г. 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

7 класс 

 
№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Факультатив, 

кружок, 

общественно-

полезная 

практика 

Название Количество 

часов 

1 

Информационно 

просветительские занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

Классный час «Разговоры о 

важном» 
1 

2 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

Факультатив «Россия – мои 

горизонты» 
1 

3 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

 

Факультатив «Решение 

олимпиадных задач по 

математике» (ОЦ 

«Взлёт») 

1 

Факультатив «Нормы русского 

языка» 
1 

4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение  интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Спортивно-

оздоровительная 

секция 

«Легкая атлетика» 1 

ИТОГО    5 
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 УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15 
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ПЛАН 

внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

8 класс 
№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Факультатив, 

кружок, 

общественно-

полезная 

практика 

Название Количество 

часов 

1 

Информационно 

просветительские занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

2 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

Факультатив «Россия – мои 

горизонты» 
1 

3 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

 

Факультатив «Загадки русского 

языка» 

1 

 Факультатив «Вероятность и 

статистика» 

1 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение  интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Спортивно-

оздоровительная 

секция 

«Волейбол» 1 

ИТОГО    5 
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УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ СОШ № 15  

Городского округа Балашиха  

________________ О.П. Котиева 

 

 

Информация 

об учебниках по предметам учебного плана на 2023-2024 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Городского округа Балашиха 

«Средняя общеобразовательная школа №15» 

(5-8 классы) 

№ Класс Предмет Учебники Федеральный 

перечень 

Название, автор Год 

издания 

Издательство Федеральный 

перечень 

Приказ 

Минпросвеще

ния России от 

21.09.2022 

№858  

Основное общее образование 

Русский язык 

1 5абвгде 

 

Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 5 класс (в 2 частях) 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.1.1.1 

2 6абвгде 

 

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 6 класс (в 2 частях) 

2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.1.3.2  

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

3 7абвгдеж Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 7 класс (в 2 частях) 

2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.1.3.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

4 8абвгде Бархударов С.Г., Крючков С.Е., Максимов Л.Ю. и др. 

Русский язык. 8 класс 

2022 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.1.3.4 

ф/п № 254 от 
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20.05.2020 

Литература 

5 5абвгде 

 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Литература. 

5 класс (в 2 частях) 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.2.1.1 

6 6абвгде Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлёв В.П. и др. / Под 

ред. Коровиной В.Я. Литература. 6 класс (в 2 частях) 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.2.1.2 

7 7абвгдеж Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И. Литература. 

7 класс (в 2 частях) 

2022 

2021 

2022 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.2.2.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

8 8абвгде Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И. Литература. 

8 класс (в 2 частях) 

2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.1.2.2.4 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Английский язык 

9 5абвгде 

 

Английский язык Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский 

язык 5 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.1.1.1 

10 6абвгде Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский 

язык 6 класс 

2022 

2021 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.2.1.4.2  

ф/п № 254 от  

20.05.2020 

11 7абвгдеж Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский 

язык 7 класс 

2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.2.1.4.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

12 8абвгде Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский 

язык 8 класс 

2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.2.1.4.4 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

История 

13 6абвгде История Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и 

др./Под ред. Торкунова А.В. История России. 6 класс. В 

2-х частях 

2022 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.1.6.1  

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

14 5абвгде 

 

Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. Всеобщая 

история. История Древнего мира 5 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.1.2.1 

15 6абвгде Агибалова Е.В., Донской Г.М. Всеобщая история. 2022 АО «Издательство 1.1.2.3.2.1.2  
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История Средних веков 6 класс 2021 «Просвещение»» ф/п № 254 от 

20.05.2020 

16 7абвгдеж 

 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В. и др./Под 

ред. Торкунова А.В. История России. 7 класс. В 2-х 

частях 

2022 

2022 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.1.6.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

17 8абвгде Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В. и др./Под 

ред. Торкунова А.В. История России. 8 класс. В 2-х 

частях 

2022 

 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.1.6.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

18 7абвгдеж Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. /Под ред. 

Искандерова А.А. Всеобщая история. История Нового 

времени. 7 класс 

2022 

2020 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.2.1.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

19 8абвгде Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. /Под ред. 

Искандерова А.А. Всеобщая история. История Нового 

времени. 8 класс 

2022 

2020 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.2.1.4 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Обществознание 

20 6абвгде Обществознание Боголюбов Л.Н., Рутковская Е.Л., Иванова Л.Ф. и др. 

Обществознание. 6 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.2.1.1 

21 7абвгдеж Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф., Городецкая Н.И. и др. 

Обществознание. 7 класс 

2022 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.3.1.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

22 8абвгде Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Городецкая Н.И. и 

др. Обществознание. 8 класс 

2022 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.3.1.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

География 

23 5абвгде 

 

География Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др.  

География 5-6 класс 

2021 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.4.1.1  

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

24 6абвгде Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др.  

География 5-6 класс 

2021 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.4.1.1  

ф\п № 254 от 

20.05.2020 

25 7абвгдеж Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др.  2022 АО «Издательство 1.1.2.3.4.1.2 
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География 7 класс 2020 «Просвещение»» ф/п № 254 от 

20.05.2020 

26 8абвгде Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др.  

География 8 класс 

2022 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.3.4.1.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Математика и информатика 

27 5абвгде 

 

Математика Виленкин Н.Я.,Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

Математика 5 класс ( в 2 частях) 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.1.1.1 

28 6абвгде Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С./Под ред. 

Подольского В.Е. Математика 6 класс 

2022 

2021 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.1.6.2 

ф/п №254 от 

20.05.2020 

29 7абвгдеж Алгебра Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. /Под.ред. 

Теляковского С.А.  Алгебра 7 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.1.1.3  

ф/п №858 от 

21.09.2022 

 

30 8абвгде Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С./Под ред. 

Подольского В.Е./Под ред. Подольского В.Е. Алгебра 8 

класс 

2022 

2021 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.2.6.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

31 7абвгдеж Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 7-9 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.1.2.1   

32 8абвгде Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С./Под ред. 

Подольского В.Е. Геометрия 8 класс 

2022 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.3.5.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

33 7абвгдеж 

8абвгде 

Вероятность и 

статистика 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В./Под.ред. Ященко И.В. 

Вероятность и статистика 7-9 класс (В 2 частях) 

2023 АО «Издательство 

«Просвещение 

1.1.2.4.1.3.1  

34 7абвгдеж Информатика Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 7 класс 2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.2.1.1  

35 8абвгде Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика 8 класс 2022 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.4.4.2.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Физика 
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36 7абвгдеж Физика Перышкин И.М., Иванов А.И. Физика 7 класс 2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.6.1.1.1   

37 8абвгде Перышкин А.В. Физика 8 класс 2021 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.1.7.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Биология 

38 5абвгде 

 

Биология Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. и др. /Под 

ред.Пасечника В.В. Биология 5 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.6.3.1.1 

39 6абвгде Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. и др. /Под 

ред.Пасечника В.В. Биология 6 класс  

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.6.3.1.2 

40 7абвгдеж Константинов В.М., Бабенко В.Г., Кучменко В.С./Под 

ред. Бабенко В.Г. Биология 7 класс 

2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.2.3.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

41 8абвгде Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. Биология 8 класс  2022 

2021 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.2.3.4 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Химия 

42 7абвгдеж Химия Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  Химия 8 класс 2021 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.3.5.1 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

43 8абвгде Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  Химия 9 класс 2021 

2020 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.5.3.5.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Искусство 

44 5абвгде 

 

Изобразительное 

искусство 

 

 

Горяева Н.А., Островская О.В. / Под ред. Неменского 

Б.М. Изобразительное искусство 5 класс 

2023 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.1.1.1 

45 6абвгде Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 6 класс 

2023 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.1.1.2 

46 7абвгдеж Питерских А.С., Гуров Г.Е./Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 7 класс  

2021 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.6.1.1.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 
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47 5абвгде 

 

Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка 5 класс 2023 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.2.1.1 

48 6абвгде Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка 6 класс 2023 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.2.1.2 

49 7абвгдеж Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка 7 класс 2021 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.6.2.1.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

50 8абвгде Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка 8 класс 2020 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.6.2.1.4 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Технология 

51 5абвгде 

 

Технология Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и др. 

Технология. 5 класс 

2023 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.8.1.1.1 

52 6абвгде Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и др./Под 

ред. Казакевича В.М. Технология. 6 класс 

2020 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.1.1.2  

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

53 7абвгдеж Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и др./Под 

ред. Казакевича В.М. Технология. 7 класс 

2020 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.1.1.3 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

54 8абвгде Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и др./Под 

ред. Казакевича В.М. Технология. 8-9 класс 

2020 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.7.1.1.4 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Физическая культура 

55 5абвгде 

 

Физическая 

культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / 

Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура 5-7 класс 

2021 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.8.1.1.1  

ф\п №254 от 

20.05.2020 

56 6абвгде Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / 

Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура 5-7 класс 

2021 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.8.1.1.1   

ф\п № 254 от 

20.05.2020 

57 7абвгдеж Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / 

Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура 5-7 класс 

2021 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.8.1.1.1 

ф/п № 254 от 
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20.05.2020 

58 8абвгде Лях В.И. Физическая культура 8-9 класс 2021 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.8.1.1.2 

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

Основы безопасности жизнедеятельности 

59 5абвгде 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др / Под 

ред.Егорова С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5 класс 

2023 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.1.2.9.2.2.1 

60 6абвгде Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс 

2020 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.2.7.2.3.2 

ф/п №253 от 

31.03.2014 

61 7абвгдеж Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс 

2020 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.2.7.2.3.3 

ф/п №253 от 

31.03.2014 

62 8абвгде Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс 

2020 

 

АО «Издательство 

«Просвещение»» 

1.2.7.2.3.4 

ф/п №253 от 

31.03.2014 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

63 5абвгде 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Виноградова Н.Ф., Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 5 класс 

2022 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

2.1.2.2.1.5.1  

ф/п № 254 от 

20.05.2020 

64 6абвгде Виноградова Н.Ф., Мариносян Т.Э. Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 6 класс 

 

2022 АО «Издательство 

«Просвещение»» 

2.1.2.2.1.5.2  

ф\п № 254 от 

20.05.2020 

 

 

 

 

 


